Kontakt »

DEUTSCHE|
BEHINDERTENSPORTVERBAND

Lebenshilfe Tubingen e.V.

Handwerkerpark 7
72070 Tubingen DAS
Telefon: 0176 1119 7590

E-Mail: ids@lebenshilfe-tuebingen.de s Po R I AR I E N [ ]
www.lebenshilfe-tuebingen.de LL

Ein Programm zur Entwicklungsférderung
von Kindern und Jugendlichen mit Behinderung.
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Ob Schwimmen, Tennis oder Klettern -
probier dich einfach aus.

Bild-Credits (in Reihenfolge): ©picture alliance, ©HBRS, ©HBRS,
©Marti n Haag, ©C.Riedl, ©ZK-Medien, ©Tobias Adler - Innenseite
Opicture alliance




Vielseitigkeit
Vielseitigkeit ist das A und O fir die Entwicklung der

Kinder und Jugendliche - das Sportartenkarussell
unterstitzt dabei.

Das Sportartenkarussell ist in dieser Form ein
einzigartiges, vereinsiibergreifendes Projekt in
Deutschland. Durch die vielen verschiedenen Angebote in
den jeweiligen Sportarten erfahren die Kinder und deren
Eltern ein grundlegendes Verstandnis fiir die Sportarten.

Bewegung entdecken

Die Kinder und Jugendlichen erfahren die vielfaltigen Sportarten
und Bewegungsformen und haben die Moglichkeit, die Vereine,
Menschen und unterschiedlichen Herangehensweisen kennen
zu lernen.

Vieles ist moglich

Ob Athetose, Ataxia, Beeintrdachtigung der Sehfdhigkeit,
Muskelhypertonie, Kleinwuchs, fehlende GliedmaRen,
Einschrankungen des passiven Bewegungsapparats oder
Beeintrachtigung der Muskelkraft - finde heraus, welche
Sportarten mit deiner Beeintrdachtigung moglich sind. Einen
guten Uberblick bietet die Website Parasport.de

Finde deinen Sport
www.parasport.de

Angebote

Die Teilnahme ist kostenfrei. Die Teilnehmeranzahl ist je nach
Sportart aus betreuungstechnischen Griinden begrenzt.

Vereine haben die Moglichkeit mit je 3-6 Einheiten pro Serie am
Sportartenkarussell teilzunehmen.

Wir wiirden uns freuen, noch weitere Vereine fir dieses Projekt
gewinnen zu kdnnen, auch in anderen Stadten.

Das wachsende und wechselnde Angebot
findest du monatsaktuell auf unserer Plattform
Parasport.de
www.parasport.de/sportartenkarussell

f@» ANMELDUNGEN

sportartenkarussell@dbs-npc.de

OQ PROJEKTLEITUNG

Fir allgemeine Fragen und Anregungen steht der Projektleiter
des Excellenzcluster Ausdauer zur Verfiigung:
rainer.kiefer@dbs-npc.de

* Bei einem abweichenden Alter sprechen Sie uns trotzdem an!
Wir finden eine LGsung.
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